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1 Tim 4:16 Zie toe op uzelf en op de leer …

3.5 Een leer van oplegging der handen.

Onlosmakelijk verbonden met de leer van dopen is de “leer van de handen oplegging”. Deze 
twee facetten zijn dus volkomen bijbels, maar worden in maar zeer weinig, zich christelijk 
noemende geloofsgemeenschappen, toegepast. Vreemd toch! Want hoofdstuk 6 van de brief 
aan de Hebreeën, waar we het hier over hebben begint in Heb 1:1 met de woorden: Nadat 
God eertijds vele malen en op vele wijzen tot de vaderen gesproken had in de profeten, heeft 
Hij nu in het laatst der dagen tot ons gesproken in de Zoon. Het zijn woorden door Yeshua 
zelf gesproken, op zijn gezag, onder zijn autoriteit, door zijn Geest. Toch blijken veel 
kerkelijke, eigen gemaakte regels, belangrijker dan het woord van Yeshua.

Evenals dopen een handeling is, waarbij de dopeling geheel onder water gaat, zo is ook het 
ontvangen van De Heilige Geest een handeling, waarbij de dopeling de handen opgelegd 
krijgt. We zullen een aantal voorbeelden uit de bijbel aanhalen.
Als eerste Hand 2:38, daar staat dat de mensen die ervoor kozen om een nieuw leven te 
beginnen, zich moesten laten dopen in de naam van Yeshua, om vergeving van hun zonden te 
verkrijgen en dat ze daarbij de Heilige Geest als “geschenk” zouden ontvangen. Hier worden drie 
zaken genoemd die met elkaar te maken hebben, namelijk; dopen, de naam van Yeshua en de 
gave van de Heilige Geest.  
Hand 8:16-17 Want de Geest was nog over geen van hen gekomen. Ze waren alleen maar 
gedoopt in de naam van Yeshua. Toen legden Petrus en Johannes hun de handen op en zij 
ontvingen de heilige Geest. Zijn bij u ook de handen opgelegd? Hebt u met uw volle verstand 
een keuze gemaakt om gedoopt te worden in de naam van Yeshua? Of bent u gedoopt als kind 
volgens de regels van menselijke inzettingen? In vers 16 staat dat ze al wel gedoopt waren in de 
naam van Yeshua, maar nog niet de Heilige Geest ontvangen hadden.
Hand 9:17 En Ananias ging heen en kwam in het huis, en hij legde hem de handen op, en 
zeide; Saul, broeder, de Here heeft mij gezonden, Yeshua, die u verschenen is op de weg, 
waarlangs gij gekomen zijt, opdat gij weer zoudt zien en met de Heilige Geest vervult 
worden. 
Hand 19:6 En toen Paulus hun de handen oplegde, kwam de Heilige Geest over hen, en zij 
spraken in tongen en profiteerden. 
We zien dat bij deze mensen op een andere wijze zichtbaar werd dat zij de Heilige Geest 
ontvangen hadden. Hun gedrag veranderde doordat en nadat zij Gods Geest hadden 
ontvangen. Dat veranderen van gedrag dient ook bij ons het geval te zijn. Misschien is het nog 
niet direct zichtbaar en merkbaar, zoals bij de voorbeelden hierboven, maar als God belooft 
dat wij de Heilige Geest ontvangen zullen, dan gebeurt dat ook. We zijn begonnen met: 
“bekeert u,” dat dient dan ook plaats te vinden. Dat bekeren is een voortdurend proces. Hoe 
meer we leren over Gods wil hoe beter we die in praktijk kunnen brengen. We dienen echter 
ook zelf initiatief te nemen om de kans op misleiding zo klein mogelijk te houden. U ziet dat 
met betrekking tot de grondbeginselen van ons geloof duidelijk de doop en de handoplegging 
in een adem genoemd worden. Dit dient dus eerst plaats te vinden en voor iedereen duidelijk 
te zijn en daarna kunnen we ons gaan richten op het volkomene. Dit is de basis, het 
fundament, het eerste onderwijs. Vreemd toch dat sommige facetten van dit eerste onderwijs 
zo weinig worden onderwezen en toegepast. 

Johannes de Doper hield de mensen voor dat hij doopte met water, maar dat er iemand zou 
komen die dopen zou met de Heilige Geest. Joh 1:33 maar Hij, die mij gezonden had om te 
dopen met water, die had tot mij gezegd: Op wie gij de Geest ziet nederdalen en op Hem 
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blijven, deze is het die met de heilige Geest doopt. Petrus haalt aan dat dit woorden van de 
Here zelf zijn in Hand 11:16 En ik herinner mij het woord des Heren, hoe Hij zeide; Johannes 
doopte wel met water, maar gij zult met de Heilige Geest gedoopt worden. Dat neerdalen van 
de Heilige Geest bij Yeshua, gebeurde in een lichamelijke vorm (van een duif) zodat iedereen 
die aanwezig was het ook daadwerkelijk kon zien, we lezen daarover in Luk 3:21-22 En het 
geschiedde, terwijl al het volk gedoopt werd, dat, toen ook Yeshua gedoopt werd en in gebed 
was, de hemel zich opende, en de Heilige Geest in lichamelijke gedaante als een duif op Hem 
nederdaalde, en dat er een stem kwam uit de hemel; Gij zijt Mijn zoon, de Geliefde, in U heb 
Ik mijn welbehagen. We zien dat Yeshua gedoopt werd, in gebed was en de heilige Geest 
ontving. Lees ook Mat 3:11.   
Ook bij de discipelen ging het gepaard met uitwendige tekens; Hand 1:4-5 En terwijl Hij met 
hen aanzat, gebood Hij hun Jeruzalem niet te verlaten, maar te blijven wachten op de belofte 
van de Vader, die gij(zeide Hij) van Mij gehoord hebt. Want Johannes doopte met water, 
maar gij zult met de Heilige Geest gedoopt worden, niet vele dagen na deze. En dat gebeurt 
dan op de Pinksterdag, die uitstorting van de Heilige Geest zoals we lezen in Hand 2. Lees het 
hele hoofdstuk voor een totaal beeld, maar let vooral op vers 1-4 en lees dan meteen vers 33 
er achteraan. Het ontvangen van de Heilige Geest is een belofte van God, daar kunnen wij 
blind op vertrouwen. Daarom zegt Petrus verderop in dit hoofdstuk in vers 39 Want voor u is 
de belofte en voor uw kinderen en voor allen die verre zijn. U, dat zijn de aanwezigen bij de 
toespraak van Petrus (vrome mannen uit alle volken onder de hemel) vers 5. Uw kinderen 
spreekt dan voor zich. Maar “die verre zijn” slaat op de heidenen die later tot geloof zouden 
komen, dat slaat op ons. In de brief aan de Galaten zet Paulus alles nog eens duidelijk op een 
rij voor ons. Gal 3:14 Zo is de zegen van Abraham tot de heidenen gekomen in Yeshua de 
Christus, opdat wij de belofte des Geestes ontvangen zouden door het geloof. Omdat we in 
God geloven, zijn woord geloven en in zijn naam geloven en vervolgens ons laten dopen, 
ontvangen we de Heilige Geest. De belofte is dus ook voor ons. Kijk maar in Ef 1:13 In Hem 
zijt ook gij, nadat gij het woord der waarheid, het evangelie uwer behoudenis hebt gehoord; 
in Hem zijt gij, toen gij gelovig werd, ook verzegelt met de Heilige Geest der belofte.

In Joh 3 staan twee wezenlijke zaken vermeld, die wij maar op één manier kunnen lezen en 
verklaren, maar waaraan vaak voorbij wordt gegaan door veel mensen die zeggen gegrondvest 
te zijn op de bijbel. 
Nikodemus was een overste der Joden uit Farizeeën, een geestelijk leider in zijn tijd, en die 
komt naar Yeshua en zegt dat hij weet, dat Yeshua van God gekomen is als leraar. Hij meent 
dus iets te weten over het hemelse.
Joh 3:3 Yeshua antwoordde en zeide tot hem; voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, tenzij iemand 
wederom geboren wordt, kan hij het Koninkrijk Gods niet zien. Geestelijke leiders in onze tijd  
weten ook, net als Nikodemus, dat Yeshua van God gekomen is als onze Leraar en praten 
over het Koninkrijk van God, maar toch lopen overal de kerken leeg. Hoe komt dat? Het 
eerste antwoord van Yeshua luidt dat zij: wederomgeboren moeten worden. Dan komt de 
wezenlijke vraag van Nikodemus. “Hoe”?
Joh 3:5 Yeshua antwoordde; voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, tenzij iemand geboren wordt uit 
water en Geest, kan hij het Koninkrijk Gods niet binnengaan. Het tweede antwoord luidt dus; 
wederom geboren worden uit water en Geest. Er moet iets gebeuren waardoor wij weer voor 
God kunnen verschijnen, dat wij het Koninkrijk kunnen binnengaan. En dat is de doop met 
water en Geest. Als dit nu zo overduidelijk door Yeshua hier uiteengezet wordt, waarom 
wordt er dan vaak niet overeenkomstig gehandeld? 
De waterdoop en het ontvangen van de Heilige Geest is gebonden aan voorgeschreven 
handelingen. Het is een totale onderdompeling en daarna het opleggen van de handen. Hier in 
Joh 3 staat drie keer “voorwaar, voorwaar”, dus in totaal zes keer het woord “voorwaar”,
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vers 3,5 en 11. Zou er dan misschien extra aandacht aan besteed dienen te worden? Yeshua 
geeft hiermee aan dat het zo zeker is als het maar zijn kan, er kan aan deze woorden absoluut 
niet getwijfeld worden. Dit zijn de voorwaarden en niets anders. Er staat ook drie keer: “Ik
zeg u”, mocht er nog getwijfeld worden wiens woorden het zijn, dan laten deze verzen daar 
verder geen onduidelijkheid over. In vers 7 zegt Yeshua tegen Nikodemus; Verwonder u niet, 
dat Ik u gezegd heb; Gijlieden moet wederom geboren worden. Wij moeten ons daar verder 
niet over verbazen of allerlei vragen gaan stellen van “ja, maar ..”. Hoe het precies met de 
wind zit weten we ook niet blijkt uit vers 8. Van ons wordt geloof gevraagd in wat God ons 
laat zien in zijn woord. Het ergste komt nog voor Nikodemus, vers 10 Gij zijt de leraar van 
Israël, en deze dingen verstaat gij niet. Het zal je maar gezegd worden. Hoe zit het met een 
deel van onze “leraars”, begrijpen die deze dingen wel? Zijn zij wederom geboren uit water 
en Geest? Leren zij om uit water en Geest geboren te moeten worden? Leren zij en passen zij 
toe wat de bijbel ons leert? In Titus 3:4-6 wordt dit nog duidelijker vermeld; Maar toen is de 
goedheid en de mensenliefde van God, onze Redder, verschenen, niet omdat wij iets gedaan 
hadden dat ons kon rechtvaardigen, maar omdat Hij zo barmhartig is. Hij heeft ons gered door 
het waterbad van de wedergeboorte en door de vernieuwde kracht van de Heilige Geest. Die 
Geest heeft Hij overvloedig over ons uitgestort door Yeshua de Christus, onze Redder.

Paulus zet dat in 1 Kor 2 verder uiteen. In 1 Kor 2:12 zegt hij Nu hebben wij niet de geest van de 
wereld ontvangen maar de Geest die van God komt, en daarom weten wij wat God ons in zijn 
goedgunstigheid gegeven heeft. Beseffen wij wat God ook ons gegeven heeft? Volgens ons gaan 
de meeste gelovigen daar veel te makkelijk mee om, omdat we hierover niet grondig onderwezen 
zijn of onderwezen worden. Alleen al in dit hoofdstuk noemt Paulus een aantal fundamentele 
zaken, waar wij veel serieuzer over zouden moeten nadenken en naar moeten gaan handelen. 
Vers 5 Uw geloof moet niet steunen op menselijke wijsheid maar op de kracht Gods. Weet u wat 
de kracht Gods is? Dat is Gods Geest, de Heilige Geest. Veel te veel luisteren we naar 
menselijke wijsheid, zonder te controleren of die wijsheid overeenkomt met Gods woord. Als we 
dat wel zouden doen dan vinden wij de wijsheid die de Geest geeft. Vers 6 is weer zo’n 
doordenker Toch is wat wij verkondigen wijsheid, maar alleen voor wie er rijp voor zijn. Mensen 
die er niet rijp voor zijn begrijpen er dus niet veel van. Maar hoe komt het dat die mensen het 
niet begrijpen? Blijven ze te veel hangen aan menselijke dogma’s en regels, die deels in strijd 
zijn met Gods woord? Laten we vers 13b lezen Wij verklaren dus de dingen van de Geest aan de 
mensen die zich door de Geest laten leiden. Kennelijk zit daar het probleem. We moeten ons 
laten leiden door de enige juiste instantie, de Geest van God. Hoe doen we dat? Door alles te 
toetsen en te lezen in Gods woord en te geloven wat dáár in staat. En door alle regels die ons 
vertelt zijn en die niet in overeenstemming met dat woord zijn te negeren. Zijn de meeste 
gelovigen inmiddels niet zover gekomen dat ze volledig opgaan in deze wereld, dat ze weigeren 
wat van de Geest van God komt? Hoe is dat gekomen? Komt dat omdat de Geest uitgedoofd is in 
deze mensen of hebben deze mensen nooit de Geest ontvangen? Veel christenen leven in 
onzekerheid en onwetendheid. Is aan hen het eerste onderwijs aangaande Christus dan wel goed 
uitgelegd? 

We hebben nu gezien hoe we de heilige Geest kunnen ontvangen, maar er zitten nog meer 
aspecten aan. We plaatsen een aantal teksten onder elkaar om meer inzicht te krijgen.
Ef 1:13-14 In u verbondenheid met Christus bent ook u tot geloof gekomen, toen u de boodschap 
van de waarheid gehoord hebt, het grote nieuws van u redding. En daarom bent u gemerkt als 
eigendom van God met het stempel van de heilige Geest die Hij beloofd had. De Geest is het 
voorschot van ons erfdeel, waarborg voor de bevrijding van Gods eigen volk. Laten wij zijn 
grootheid prijzen!
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2 Kor 1:21-22 Het is God, die ons samen met u als deelgenoot van Christus, zijn Gezalfde, 
bevestigd. Hij heeft ons gezalfd, zijn eigendomsmerk op ons gezet en bij wijze van voorschot de 
Geest in ons hart gelegd.
2 Kor 5:5 Nu, daarop heeft God zelf ons voorbereid door ons de Geest als voorschot te geven.
In de vorige studie hebben we aangetoond, waarom we vaak niet begrijpen wat Yeshua zegt.. 
Opnieuw halen we de reden aan, hoe dat komt. Omdat we niet kunnen luisteren naar zijn 
woorden. In deze studie staat dat de heilige Geest ons de waarheid bekend maakt. Spreekt God 
dan tegen ons? Nogmaals, ja, in zijn woord, de bijbel, in verhoring van ons gebed enz. Als wij de 
moeite nemen om daar mee aan de gang te gaan en de wil en het verlangen hebben om God beter 
te leren kennen en we bidden God daar om, zal zijn Geest ons leiden. Het probleem ligt bij ons 
en niet bij God, wij moeten aan zijn woord vasthouden, zoals de Schrift zegt en niet vasthouden 
aan menselijke woorden die op een andere wijze Gods woord uitleggen.

1 Thess 5:19-22 Doof het vuur van de Geest niet. Minacht profetische woorden niet. Onderzoekt 
alles op zijn waarde en houdt vast wat goed is. Dat onderzoeken is toetsen aan de waarheid en 
daar helpt de heilige Geest ons bij, evenals bij het onderzoek naar het profetisch woord. Als wij 
deze dingen nalaten, wordt de Geest uitgedoofd. Maak tijd vrij, begin ermee, u zult een rust en 
vreugde en vrede vinden die u voorheen niet gekend hebt.
Ef 4:30 Bedroefd de heilige Geest niet, met zijn stempel bent u gemerkt voor de dag van de 
bevrijding. Eenzelfde tekst vinden we in Jes 63:10 Maar zij waren opstandig, en bedroefden zijn 
heilige Geest, daarom veranderde Hij voor hen in een vijand. U weet dat alles voor ons 
opgeschreven is tot voorbeeld, zodat wij niet dezelfde fouten zouden maken als de Israëlieten 
vroeger. Deze mensen bedroefden de heilige Geest. Hoe? Ze waren opstandig. Hoe zit dat met 
ons? Bedroeven wij de heilige Geest ook, zijn wij ook opstandig? Gaan wij ook in tegen zijn 
Geest? Accepteren wij Gods woord zoals het er staat, zoals de Schrift zegt, of passen wij het aan 
naar onze inzichten en mode en cultuur. Hebt u ook het slot van Jes 63:10 gelezen! Daarom 
veranderde Hij voor hen in een vijand. Het is een waarschuwing voor ons.

1 Tim 4:16 … volhard in deze dingen; want door dit te doen zult gij zowel uzelf als hen, die 
u horen, behouden.


